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Introduzione

Lo squat e uno degli piu classici esercizi a catena cinetica chiusa considerato fondamentale per il potenziamento degli arti inferiori; viene utilizzato i
migliorare la performance, sia per ridurre il rischio di infortuni muscolari. Il potenziamento muscolare svolto in tal modo, non sempre pero perm
dei muscoli coinvolti nella gestualita sport-specifica. Infatti, tramite tali esercitazione, si ottiene soltanto un importante incremento muscc
sollecitare il sistema propriocettivo e I'equilibrio.

Ipotesi di lavoro

L'obiettivo principale di questo studio & quello di valutare I'impegno muscolare e I'esecuzione biomeccanica dello squat, eseguito s!
diverse superfici instabili: skimmy e bosu (Fig. 1 e 2). Per questa ricerca é stato utilizzato un numero di quattro soggetti, tutti gioca
& stato chiesto di effettuare 10 ripetizioni di squat sulle 3 diverse superfici con solo il bilanciere (10 Kg.) e 4 ripetizioni con un cari

Materiali e Metodi

La ricerca e stata sviluppata presso il Laboratorio di Metodologia dell’Allenamento e Biomeccanica Applicata del S
del sistema di analisi del movimento “SMART-e 900 BTS”, composto da 6 telecamere a infrarosso con una fre
ettromiografo portatile di superficie a 16 canali.
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